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Errichtung eines Generationen-
Bewegungsparcours in Lindenberg
1.Allgau
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Die Sonnenstadt im Allgiu

2016 Spielplatzkonzept Lindenberg

* Beschluss

* Erfassung / Analyse

* Ubersicht Verteilung Stadtgebiet
* Abgleich Kinderzahlen

* 4 Treffen der Arbeitsgruppe

 Exkursionen + SofortmalRhahmen:
Spielplatz BadstralSe
Skaterplatz

* Durchfuhrung Blrgerbeteiligung mit GeW|nnsp|eI
* Auswertung der Anregungen

* Priorisierung und Festlegung der Ziele und
MafRnahmen fiir 2017/18/19




ﬁ Lindenberg

Die Sonnenstadt im Allgiu

| L.agende

@ sowwun
4

@ sote-wasportpatzn B

Anzahi Kindor von 0 bis 12 Jahre pro Gebiet

Bestandsanalyse - Verteilung Kinderzahl

~smsarze

watgseenad
otel watdue
austrate
Loreaz-2agler-vag
Anton-Fene-str.
ersmausstrate
Crungsonute
Stadtpark
sadsteate
10 An valoele
_ 11 Bon.schwine-Strabe
32 Kohlstattees.

/ 13 Sayernpark
10 avesbiarserate
.15 Katzenhols
52 16 Manzen
2 - \‘\

souzmATZe

Airescute |
# Walleohag
€ Eassen

—

* Stadtoark




% Lindenberg

> uele ‘ol (/NS
o Skl HOW

< 24
Spchplabr

Ideen der Lindenberger Eltern und Kinder
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ZIELE aus Spielplatzkonzept Lindenberg

1.Aufwertung Spielplatz am Stadtpark (Abstimmung
Grinanlagensatzung)

2.Planung Spiel- und Bolzplatz am Hallenbad (Abstimmung
Neubau/Sanierung)

3.Standortsuche, Planung und Errichtung Vitalparcours
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Wer profitiert und wer sind die Nutzer?

- Vereine: TVL, TSZ, Kneipp-Verein

- Schulen im Rahmen des Schulsports: RSL,
Gymnasium

- Freizeitsportler
- Jedermann, da alle Gerate naher erlautert
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Standortsuche

= Aullerhalb der Stadt

=  An Wander- und
Radwegekreuzungen

= |nder Nahe des
Naherholungsgebietes Waldsee
= Teilweiser Sonnenschutz
durch Bewuchs

= Zugriff auf Flache
(Stadtwerke Lindenberg)
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Die Sennenstadt im Allgéu
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1. Modul Einleitung / Koordination

Parcours-Einleitungsschild

II. Modul Kraft / Mobilisation

Wellenlaufen

Oberkorper-Ergometer

Kniebeuge mit Wackelplatte
Calisthenics-Station Hyper Crazy-Bars
ADD-ON Suspension-Ringe (2 Paar)
Riickenstrecken-Universal
Situps-Beinheber-Kombi

Beschilderung
Stationsschild (13 Stk.)
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ST,

"Armzug =sSchwebende Platform =Balancierstrecke

Beispiele Stationen
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Ziele und erwartete Wirkung

Schaffung eines Bewegungs- und Kommunikationsraum fir die Nutzung
durch alle Generationen

Umsetzung des Zieles aus der Blirgerbeteiligung im Rahmen des
Spielplatzkonzepts

motivierendes Outdoor-Bewegungs-Angebot fur eine moglichst breite
Nutzergruppe wie Spazierganger, Jugendliche & Kinder, Schulklassen,
Vereine und Familie sowie fiir Besucher von Lindenberg entstehen

Erganzung des Freizeitangebotes im Waldseegebiet, ganzjahrig zugangig

Ersatz des veralteten Outdoor-Trimm-Dich-Pfades, dessen Stationen nicht
mehr dem aktuellen Stand der medizinischen Entwicklung, vor allem fur
Nutzer mit Bewegungseinschrankungen entsprechen,

Vorbeugung von Erkrankungen die auf Bewegungsmangel zurlickzufiihren
sind. Erhalt und Aufbau von Muskulatur und Fitness um einem
Bewegungsmangel und der daraus resultierenden Beeintrachtigungen
vorzubeugen
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Herzlichen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit



